
ஆர�ோக்கியத்திற்ோன நன்மை்ள்  
அடுத்்த பக்்த்்்தப் படிக்்வும்

உங்கள் குடும்பத்தின் 

ஆர�ோக்கியத்திற்கோன திட்டம  

�499/- மடடும...



  நீங்கள் செலுத்தும் 499 ரூபாய்க்கு அல்மா சித்்மா 
ஆர�மாக்கிய ச�மாருட்கள் வமாஙகிச்கமாள்்ளலமாம் 

  அல்மா சித்் ்ருத்துவ்னையில ச�மாருட்கள் 
வமாஙகும்ச�மாழுது 5% தள்ளுபடி ச�றலமாம்

  உயிர்வழி ் மா் இ்னை இனையம் வழிரய �டிக்்கலமாம் 
  அல்மா சித்் ்ருத்துவர்களிடம் அனலர�சி வமாயிலமா்க 

இல்வச ஆரலமாெனை ச�ற்றுக் ச்கமாள்்ளலமாம்
  எழுத்து ்ற்றும் கு�ல ஒலி வமாயிலமா்க அல்மா சித்் 

மருத்து்வரிடம் உங்கள் சந்த்கங்களை ர்கடடுக்ச்கமாள்்ளலமாம் 
  அல்மா சித்்மா குழு்ம் நடத்தும் நி்கழ்வு்களில் இல்வசமா்க 

�ஙர்கற்்கலமாம் 
  திைெரி ஆர�மாக்கிய குறிப்பு்கள்
  திைெரி ஆர�மாக்கிய ்கமாசைமாளி்கள் 
  திைெரி ரயமா்கமா ்கமாசைமாளி்கள்

செயலியின் (App) நன்்மைகள்

பண மளை க்காட்டும்  
வியாபார ்வாய்ப்பு
அடுத்த பக்்கத்ளத படிக்்கவும்...



காம்பா ் பக் விபரஙகளை அடுத்தடுத்த 
பக்கஙகளில் படிக்கவும...

வியாபார ்வாய்ப்பு 
நீங்கள் இத்திட்டத்தில் சேர்ந்து வியாபாரம் சேயய 

சேண்டும் என்று எண்ணினால் எங்களுட்டய 
ோடிகட்கயாளர் சேடே டைய ச�ாடைசபசி எண் 

740 140 3040  
ச�ா்டர்பு ச்காண்்டால் உங்களுககு ச�டேயான 

விபரங்கள் கிட்டககும்.  
Almaa Affiliate-ஆ்க  

நீங்கள் இடையும் படேத்தில் தினந்ச�ாறும் 
ேருைானத்ட� ஈட்டைாம்.

உங்கள் குடும்பத்தின் ஆர�ோக்கியத்்தை 
ரேம்படுத்தும, அலேோ சித்தைோ ் ைப் 
வோழ்ோள் உறுப்பின�ோ்க �499/- 

செலுத்தை ரவண்டிய 

GPay எண்: 7401403040

Sc
an

 a
nd

 P
ay



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

448+45+45=538

4̀48

4̀5

4̀5

499
ரூபாய் மட்டும்

4

Combo
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குைந்ன்்களுக்கு ெத்து வைஙகும் 
�ருவ ் ஙன்கயருக்கு ஏற்றது
்மாது �லம், உடல ச�மாலிவு �மாரனவ 
குனற�மாடு்களுக்கு எற்றது.

மூன்ள செயல�மாடு்கன்ள  
தூண்டுவிக்கும்
குைந்ன்்களுக்கு மி்கச்சிறந்்  
ர�மாஷமாக்ன்க ச்கமாடுக்கும்
உடல ஆர�மாக்கியம் ச�ருகும்

280+280=560

2̀80

2̀80

499
ரூபாய் மட்டும்

5

Combo
2



3̀30

�லலில வ�க்கூடிய ரநமாய்கன்ளத் ் டுக்்கக் 
கூடிய மூலின்கப் ச�மாருள் அடஙகியது
்கண்�மாரனவனயத் ச்ளிவமாக்கும்
மு்கத்தில இருக்கும் ் ஙகு்கன்ளப் ர�மாக்கும்

வலி்கன்ள உடைடியமா்கப் ர�மாக்கும்
முடக்குவமா் வலி்களுக்கு ஏற்றது
இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, ் னெப்பிடிப்பு, 
்னலவலி, மூடடுவலி ர�மானற வலி்கன்ள 
உடைடியமா்கப் ர�மாக்்க கூடியது

330+134+45=509

1̀34

4̀5

499
ரூபாய் மட்டும்

6
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முடக்குவமா் ரநமாயமாளி்களுக்கு சிறந்் வலி 
நிவமா�ைத் ன்லம்
ர்யத்் உடன வலினயப் ர�மாக்்கக் கூடியது
�க்்கவமா் ரநமாயமாளி்களுக்கு ஏற்றது

330+134+60=524

வலி்கன்ள உடைடியமா்கப் ர�மாக்கும்
முடக்குவமா் வலி்களுக்கு ஏற்றது
இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, ் னெப்பிடிப்பு, 
்னலவலி, மூடடுவலி ர�மானற வலி்கன்ள 
உடைடியமா்கப் ர�மாக்்க கூடியது

3̀30

1̀34

6̀0

499
ரூபாய் மட்டும்

7
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330+190+45=565 499
ரூபாய் மட்டும்

8

முடக்குவமா் ரநமாயமாளி்களுக்கு சிறந்் வலி 
நிவமா�ைத் ன்லம்
ர்யத்் உடன வலினயப் ர�மாக்்கக் கூடியது
�க்்கவமா் ரநமாயமாளி்களுக்கு ஏற்றது

3̀30

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால ஏற்�டும் 
முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் �மாதிப்ன� ் விரக்்க 
உருவமாக்்கப்�டடது
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது 1̀90

4̀5
4̀5

Combo
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200+330=530

உடலின ்கழிவு்கன்ள ் லம், மூத்தி�ம் 
வழியமா்க சவளிரயற்ற செயயும்
நச்சு அ்கற்றியமா்க செயல�டுகிறது
மூத்தி� எரிச்ெனலப் ர�மாக்கும்

�லலில வ�க்கூடிய ரநமாய்கன்ளத் ் டுக்்கக் 
கூடிய மூலின்கப் ச�மாருள் அடஙகியது
்கண்�மாரனவனயத் ச்ளிவமாக்கும்
மு்கத்தில இருக்கும் ் ஙகு்கன்ளப் ர�மாக்கும்

2̀00

3̀30

499
ரூபாய் மட்டும்

9
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280+200+123=603

உடலின ்கழிவு்கன்ள ் லம், மூத்தி�ம் 
வழியமா்க சவளிரயற்ற செயயும்
நச்சு அ்கற்றியமா்க செயல�டுகிறது
மூத்தி� எரிச்ெனலப் ர�மாக்கும்

்லச்சிக்்கலுக்கு தீரவமாகும்
ச�ருவயிறு ஏற்�டமா்ல ் டுக்கும்
சிறந்் ் லமி்ளக்கி

அதி்க ஊடடச்ெத்து நினறந்்து
ஆண்ன்னயப் ச�ருக்்கக் கூடியது
மூடடுவலி, உடல �லமினன் 
இனவ்கன்ளப் ர�மாக்கும்
ரநமாய எதிரப்பு ெக்தி நினறந்்து

2̀80

2̀00

1̀23

499
ரூபாய் மட்டும்

10
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330+190+45=565

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

4̀5

இயற்ன்கயமாை ்கற்றமானை ெமாற்றில இருந்து 
செயயப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

3̀30

1̀90

4̀5

499
ரூபாய் மட்டும்

11
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உயிர அணுக்்கன்ளக் கூடடும்
ஆண்ன் குனறவுக்கு நலலது
நீண்ட ் மாம்�த்தியம் ஏற்�ட உ்வும்
உடல வனன் ச�றும்

304+134+45+45=528

ஆண், ச�ண் வீரிய ச�ருக்கி
ந�ம்பு ் ண்டலத்ன் �லப்�டுத்தும்
விந்்ணுக்்களின எண்ணிக்ன்கனய 
அதி்கரிக்கும்

4̀5̀45 4̀5

1̀34

3̀04

499
ரூபாய் மட்டும்

12
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கூந்்ல ன்லம், ர�ன ் ற்றும் ச�மாடுன்க 
்கடடுப்�டுத்துகிறது
கூந்்லுக்கு ச்னன்த் ் னன்யும், 
�்ள�்ளப்ன�யும் ் ருகிறது

210+190+45+45+45=535

்கமாய்கல� மூலின்கயமாை ச�ருசநலலியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

4̀5̀45 4̀5 4̀5

2̀10

1̀90

499
ரூபாய் மட்டும்

13

Combo
10



மூக்்கனடப்பு மூக்கில ச்மாடர ெளி 
ஒழுகு்னல தீரக்்க உ்வுகிறது
ஒற்னறத் ் னலவலி, ் னலவலிக்கு சிறந்்து
சிறு சிறு வலி்கள் உள்்ள இடங்களில 
ர்யக்்க உடைடி நிவமா�ைம் கினடக்கும்.

்கமாய்கல� மூலின்கயமாை ்கரிெமானல ச்கமாண்டு 
உருவமாைது
இ்ளநன� ் னறய ் யிரக்்கமால்களின அ்கத்்த்ன் 
அ்கற்ற ்கரிெமானலயுடன சநலலி, எள், 
ச�மானைமாங்கண்ணி ரெரத்து ் யமாரிக்்கப்�டடது.
ர்கெம் சுத்தி ச�ற உ்வும்

330+190=520

3̀30

1̀90

499
ரூபாய் மட்டும்

14
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ெளி, இரு்னலப் ர�மாக்்கக் கூடியது
்மாரபு ெளினய நீக்கி சுவமாெத்ன் சீ�மாக்கும் 
சு�த்திற்கு �ரிந்துன�க்்கப்�டுகிறது
ச்மாண்னடக்்கடடிற்கு சிறந்் நிவமா�ைம் 
அளிக்்க கூடியது

330+112+45+45=532 499
ரூபாய் மட்டும்

மூக்்கனடப்பு மூக்கில ச்மாடர ெளி 
ஒழுகு்னல தீரக்்க உ்வுகிறது
ஒற்னறத் ் னலவலி, ் னலவலிக்கு சிறந்்து
சிறு சிறு வலி்கள் உள்்ள இடங்களில 
ர்யக்்க உடைடி நிவமா�ைம் கினடக்கும்.

3̀30

1̀12

4̀5 4̀5

15
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இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

448+82=530

8̀2

இ�த்் விருத்தி செயயும்
சு்கப்பி�ெவத்திற்கு சிறந்்து
சுருஙகிய ்கருப்ன�னய விரிவனடயச்  
செயயும்
்கருப்ன� ர்கமா்ளமாறு்கள் நீஙகும்
இரு்ல, ஆஸ்து்மா இவற்றிற்கு சிறந்்து

4̀48

8̀2

499
ரூபாய் மட்டும்

16
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134+190+225=549

4̀5 4̀5

4̀5

4̀5

4̀5

இயற்ன்கயமாை ்கற்றமானை ெமாற்றில இருந்து 
்யமாரிக்்கப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்
ச�மாடுன்க ர�மாக்கும்

1̀34

1̀90

499
ரூபாய் மட்டும்

எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

17

Combo
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134+190+120+120=564

6̀0

1̀20

6̀0

1̀34

499
ரூபாய் மட்டும்

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால ஏற்�டும் 
முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் �மாதிப்ன� ் விரக்்க 
உருவமாக்்கப்�டடது
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது1̀90

எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

18

Combo
15



330+134+90=554

�லலில வ�க்கூடிய ரநமாய்கன்ளத் ் டுக்்கக் 
கூடிய மூலின்கப் ச�மாருள் அடஙகியது
்கண்�மாரனவனயத் ச்ளிவமாக்கும்
மு்கத்தில இருக்கும் ் ஙகு்கன்ளப் ர�மாக்கும்

மு்கத்தில உள்்ள எண்சைய பிசுபிசுப்ன� 
அ்கற்றுவர்மாடு மு்கப்�ருக்்கன்ள 
்கடடுப்�டுத்துகிறது
மு்கம் �்ள�்ளக்்க உ்வி செயகிறது

3̀30

499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

9̀0

19

Combo
16



200+190+134=524 499
ரூபாய் மட்டும்

உடலின ்கழிவு்கன்ள ் லம், மூத்தி�ம் 
வழியமா்க சவளிரயற்ற செயயும்
நச்சு அ்கற்றியமா்க செயல�டுகிறது
மூத்தி� எரிச்ெனலப் ர�மாக்கும்

வலி்கன்ள உடைடியமா்கப் ர�மாக்கும்
முடக்குவமா் வலி்களுக்கு ஏற்றது
இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, ் னெப்பிடிப்பு, 
்னலவலி, மூடடுவலி ர�மானற வலி்கன்ள 
உடைடியமா்கப் ர�மாக்்க கூடியது

2̀00

1̀34

20

Combo
17

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால 
ஏற்�டும் முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் 
�மாதிப்ன� ் விரக்்க உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது

1̀90



இயற்ன்கயமாை முனறயில �யிரிடப்�டட 
்கற்றமானையில இருந்து ் யமாரிக்்கப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

330+190+45=565 499
ரூபாய் மட்டும்

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

1̀90

4̀5

21

Combo
18



134+330+90=554 499
ரூபாய் மட்டும்

4̀5 4̀5

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

22

Combo
19



134+60+330=524 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

6̀0

23

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

Combo
20



120+210+190=520 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0 6̀0

கூந்்ல ்கரு்கருசவை வ்ளரகிறது
முடி உதிரனவத் ் டுக்கிறது
்கண்�மாரனவ ச்ளிவனடய உ்வுகிறது
்கண் ரநமாய, �மாரனவ குனற�மாடு, மூக்்கனடப்பு 
இவற்றிலிருந்து நிவமா�ைம் ச�றலமாம்

ச�மாடுகு, ் யிரக்்கமால்களில ஏற்�டும் 
அரிப்ன� ர�மாக்்கக் கூடியது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀90

2̀10

24

Combo
21



120+190+90+134=534 499
ரூபாய் மட்டும்

மு்கத்தில எண்சைய பிசுபிசுக்ன்க ர�மாக்கி 
மு்கம் �்ள�்ளப்�மா்கத் ர்மானறும்
மு்கப்�ருக்்கள் வ�மா்ல ் டுக்கும்

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால 
ஏற்�டும் முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் 
�மாதிப்ன� ் விரக்்க உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது

1̀20
1̀90

1̀34

25

4̀5

4̀5

Combo
22



90+120+330=540

மு்கத்தில உள்்ள எண்சைய பிசுபிசுப்ன� 
அ்கற்றுவர்மாடு மு்கப்�ருக்்கன்ள 
்கடடுப்�டுத்துகிறது
மு்கம் �்ள�்ளக்்க உ்வி செயகிறது

499
ரூபாய் மட்டும்

9̀0

6̀0 6̀0

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

26

Combo
23



330+112+90=532 499
ரூபாய் மட்டும்

4̀5 4̀5

ெளி, இரு்னலப் ர�மாக்்கக் கூடியது
்மாரபு ெளினய நீக்கி சுவமாெத்ன் சீ�மாக்கும் 
சு�த்திற்கு �ரிந்துன�க்்கப்�டுகிறது
ச்மாண்னடக்்கடடிற்கு சிறந்் நிவமா�ைம் 
அளிக்்க கூடியது

மூக்்கனடப்பு மூக்கில ச்மாடர ெளி 
ஒழுகு்னல தீரக்்க உ்வுகிறது
ஒற்னறத் ் னலவலி, ் னலவலிக்கு சிறந்்து
சிறு சிறு வலி்கள் உள்்ள இடங்களில 
ர்யக்்க உடைடி நிவமா�ைம் கினடக்கும்.

3̀30

1̀12

27

Combo
24



134+283+120=537 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0 6̀0

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

மூடடு்களில �லவீைம் அலலது அைற்சி 
ஏற்�டமா்ல ் டுக்கும்
மூடடு அைற்சினய ்கடடுப்�டுத்தும்
எலும்புக்கு உ�மூடடும் உளுந்து 
அடஙகியது

28

2̀83

Combo
25



330+283=613 499
ரூபாய் மட்டும்

மூடடு்களில �லவீைம் அலலது அைற்சி 
ஏற்�டமா்ல ் டுக்கும்
மூடடு அைற்சினய ்கடடுப்�டுத்தும்
எலும்புக்கு உ�மூடடும் உளுந்து 
அடஙகியது

2̀83

மூக்்கனடப்பு மூக்கில ச்மாடர ெளி 
ஒழுகு்னல தீரக்்க உ்வுகிறது
ஒற்னறத் ் னலவலி, ் னலவலிக்கு சிறந்்து
சிறு சிறு வலி்கள் உள்்ள இடங்களில 
ர்யக்்க உடைடி நிவமா�ைம் கினடக்கும்.

3̀30

29

Combo
26



283+190+60=533 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால 
ஏற்�டும் முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் 
�மாதிப்ன� ் விரக்்க உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது

1̀90

உடல உஷைத்ன்க் குனறக்கும்
செரி்மாைத்ன் சீர செயதும் இ�த்்த்தில 
உள்்ள ெரக்்கன�னய ்கடடுப்�டுத்தும்
நமாரச்ெத்து நினறந்்து

2̀83

30

Combo
27



304+190+60=554 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

்கமாய்கல� மூலின்கயமாை ச�ருசநலலியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀90
3̀04

31

ஆண், ச�ண் வீரிய ச�ருக்கி
ந�ம்பு ் ண்டலத்ன் �லப்�டுத்தும்
விந்்ணுக்்களின எண்ணிக்ன்கனய 
அதி்கரிக்கும்

Combo
28



190+60+330=580 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

இ்ளநன� ் னறய ் யிரக்்கமால்களின 
அசுத்்த்ன் அ்கற்ற ்கரிெமானலயுடன சநலலி, 
எள், ச�மானைமாங்கண்ணி ரெரத்்து. 
ர்கெம் சுத்தி ச�ற உ்வும்.

1̀90

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

32

Combo
29



190+60+283=533 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால 
ஏற்�டும் முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் 
�மாதிப்ன� ் விரக்்க உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது

1̀90

மூடடு்களில �லவீைம் அலலது அைற்சி 
ஏற்�டமா்ல ் டுக்கும்
மூடடு அைற்சினய ்கடடுப்�டுத்தும்
எலும்புக்கு உ�மூடடும் உளுந்து 
அடஙகியது

2̀83

33

Combo
30



120+190+180=590 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀90�டடு ர�மானற மிருதுவமாை ர�மாஷமாக்்கமாை 
ெரு்த்ன்த் ் ரும்
ச்னன்யமாை நறு்ை்மாை ெரு்த்ன் 
்�க்கூடியது

்கமாய்கல� மூலின்கயமாை ச�ருசநலலியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀90

1̀20

2̀80

34

்லச்சிக்்கலுக்கு தீரவமாகும்
ச�ருவயிறு ஏற்�டமா்ல ் டுக்கும்
சிறந்் ் லமி்ளக்கி

Combo
31



60+330+190=580 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

�லலில வ�க்கூடிய ரநமாய்கன்ளத் ் டுக்்கக் 
கூடிய மூலின்கப் ச�மாருள் அடஙகியது
்கண்�மாரனவனயத் ச்ளிவமாக்கும்
மு்கத்தில இருக்கும் ் ஙகு்கன்ளப் ர�மாக்கும்

3̀30

இ்ளநன� ் னறய ் யிரக்்கமால்களின 
அசுத்்த்ன் அ்கற்ற ்கரிெமானலயுடன சநலலி, 
எள், ச�மானைமாங்கண்ணி ரெரத்்து. 
ர்கெம் சுத்தி ச�ற உ்வும்.

1̀90

35

Combo
32



283+134+120=537 499
ரூபாய் மட்டும்

மூடடு்களில �லவீைம் அலலது அைற்சி 
ஏற்�டமா்ல ் டுக்கும்
மூடடு அைற்சினய ்கடடுப்�டுத்தும்
எலும்புக்கு உ�மூடடும் உளுந்து 
அடஙகியது

2̀83

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

36

1̀20

Combo
33



120+190+200+45=555 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀90மு்கப்�ருக்்கன்ள நீக்கி மு்கம் ச�மாலிவமா்க 
இருக்்க உ்வுகிறது
ர�மாஜமா, சவடடிரவர, அரு்கம்புல, து்ளசி, 
சநமாச்சி ச்கமாண்டு ் யமாரிக்்கப்�டடது

1̀20

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால ஏற்�டும்  
முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் �மாதிப்ன� ் விரக்்க 
உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க உ்வுகிறது

1̀90

37

உடலின ்கழிவு்கன்ள ் லம், மூத்தி�ம் 
வழியமா்க சவளிரயற்ற செயயும்
நச்சு அ்கற்றியமா்க செயல�டுகிறது
மூத்தி� எரிச்ெனலப் ர�மாக்கும்

2̀00

4̀5

Combo
34



190+120+90+127=527 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀90

4̀5 4̀5

்ஞெள் ் ரு்மாணி, செஞெந்்ைம்,
்கற்றமானை, ர்னச்ழுகு, ் மானறிக்்கமாய,
நலசலண்சையயின ் ருத்துவ குைங்கன்ள
ஒருஙர்க ச்கமாண்டது. 
�மா்த்தின வறடசினயப் ர�மாக்கும்.

1̀27

38

ச�மாடுகு, ் யிரக்்கமால்களில ஏற்�டும் 
அரிப்ன� ர�மாக்்கக் கூடியது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

Combo
35

1̀20



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+120+190=534

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

6̀06̀0

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால 
ஏற்�டும் முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் 
�மாதிப்ன� ் விரக்்க உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது

1̀90

39

Combo
36



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+330=554

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

�லலில வ�க்கூடிய ரநமாய்கன்ளத் ் டுக்்கக் 
கூடிய மூலின்கப் ச�மாருள் அடஙகியது
்கண்�மாரனவனயத் ச்ளிவமாக்கும்
மு்கத்தில இருக்கும் ் ஙகு்கன்ளப் ர�மாக்கும்

3̀30

40

Combo
37



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+112+190=526

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

ெளி, இரு்னலப் ர�மாக்்கக் கூடியது
்மாரபு ெளினய நீக்கி சுவமாெத்ன் சீ�மாக்கும் 
சு�த்திற்கு �ரிந்துன�க்்கப்�டுகிறது
ச்மாண்னடக்்கடடிற்கு சிறந்் நிவமா�ைம் 
அளிக்்க கூடியது

1̀12

இ்ளநன� ் னறய ் யிரக்்கமால்களின 
அசுத்்த்ன் அ்கற்ற ்கரிெமானலயுடன சநலலி, 
எள், ச�மானைமாங்கண்ணி ரெரத்்து. 
ர்கெம் சுத்தி ச�ற உ்வும்.

1̀90

41

Combo
38



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+330=554

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

42

Combo
39



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+190+120=534

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

43

ச�மாடுன்கப் ர�மாக்கி, ச�மாடுகிைமால 
ஏற்�டும் முடி உதிரவு, அரிப்பு, ெரு் 
�மாதிப்ன� ் விரக்்க உருவமாக்்கப்�டடது.
கூந்்னல �்ள�்ளப்�மா்க னவத்திருக்்க 
உ்வுகிறது

1̀90

Combo
40

1̀20



மூடடு அைற்சி ரநமாய்களில ஏற்�டும் வலி 
்ற்றும் வீக்்கத்ன்க் குனறக்கிறது
மூடடு வினறப்ன�க் குனறக்்க உ்வுகிறது
மூடடு சநகிழ்வுத்்னன்னய  
ர்ம்�டுத்துகிறது

ர�மாஜமா சவடடிரவரிைமால செயயப்�டடது. 
�டடு ர�மானற மிருதுவமாை ர�மாஷமாக்்கமாை
ெரு்த்ன்த் ் ரும். 
ச்னன்யமாை நறு்ை்மாை ெரு்த்ன்த்
்�க்கூடியது.

120+250+190=560

1̀20

499
ரூபாய் மட்டும்

2̀50

44

1̀90

ச�மாடுகு, ் யிரக்்கமால்களில ஏற்�டும் 
அரிப்ன� ர�மாக்்கக் கூடியது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

Combo
41



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+60+120+134=538

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

45

1̀20

Combo
42



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+190+134=548

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

இ்ளநன� ் னறய ் யிரக்்கமால்களின 
அசுத்்த்ன் அ்கற்ற ்கரிெமானலயுடன சநலலி, 
எள், ச�மானைமாங்கண்ணி ரெரத்்து. 
ர்கெம் சுத்தி ச�ற உ்வும்.

1̀90

46

Combo
43



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+190+127=541

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

அரிய மூலின்கயமாை ரநமானியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀90

்ஞெள் ் ரு்மாணி, செஞெந்்ைம்,
்கற்றமானை, ர்னச்ழுகு, ் மானறிக்்கமாய,
நலசலண்சையயின ் ருத்துவ குைங்கன்ள
ஒருஙர்க ச்கமாண்டது. 
�மா்த்தின வறடசினயப் ர�மாக்கும்.

1̀27

47

Combo
44



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+134+120+60=538

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

வலி்கன்ள உடைடியமா்கப் ர�மாக்கும்
முடக்குவமா் வலி்களுக்கு ஏற்றது

இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, ் னெப்பிடிப்பு, 
்னலவலி, மூடடுவலி ர�மானற வலி்கன்ள 

உடைடியமா்கப் ர�மாக்்க கூடியது

1̀34

48

1̀20

6̀0

Combo
45



330+190+60=580 499
ரூபாய் மட்டும்

�லலில வ�க்கூடிய ரநமாய்கன்ளத் ் டுக்்கக் 
கூடிய மூலின்கப் ச�மாருள் அடஙகியது
்கண்�மாரனவனயத் ச்ளிவமாக்கும்
மு்கத்தில இருக்கும் ் ஙகு்கன்ளப் ர�மாக்கும்

3̀30

6̀0

49

இயற்ன்கயமாை முனறயில �யிரிடப்�டட 
்கற்றமானையில இருந்து ் யமாரிக்்கப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀90

Combo
46



210+120+190=520 499
ரூபாய் மட்டும்

ர�ன்ற்றும் ச�மாடுன்க ்கடடுப்�டுத்துகிறது. 
கூந்்லுக்கு ச்னன்த் ் னன்னயயும், 
�்ள�்ளப்ன�யும்்ருகிறது.  
முடியின ரவர்களுக்கு ர�மாஷமாக்ன்கத் ் ருகிறது.

2̀10

6̀06̀0

அரிய மூலின்கயமாை ரநமானியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது
்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀90

50

Combo
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6̀0

இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

224+134+120+60=538

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எலரலமாரும் ெமாப்பிடக் கூடியது
குைந்ன்்களுக்கு திைந்ர்மாறும் ச்கமாடுக்்கலமாம்
்ருந்து்கள் ெமாப்பிடும்ர�மாது ெரக்்கன�க்குப்  
�திலமா்க ர்னை �யன�டுத்்லமாம்

51

1̀20

Combo
48



இ்யத்ன் வலுப்�டுத்தும்
இ�த்் ரெமான்கக்கு ஏற்றது
வமாந்தி, கு்டடல, ் னலச்சுற்றல ் ற்றும் 
்ெக்ன்கனய ர�மாக்்கக் கூடியது
முடி உதிர்னலத் ் டுக்கும்

172+224+120=516

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

்கமாய்கல� மூலின்கயமாை ச�ருசநலலியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது

்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀72

6̀06̀0

52

Combo
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172+134+45=547 499
ரூபாய் மட்டும்

்கமாய்கல� மூலின்கயமாை ச�ருசநலலியின 
குைத்திைமால ் யமார செயயப்�டடது

்யிரக்்கமால்கன்ள உறுதி ச�றச் செயயும்
ர்கெத்ன் �லப்�டுத்தும்

1̀72

நலல அடரத்தியமாை ர்கெம் வ்ள� உ்வும்
்கரு்கருசவை முடி ெமாத்திய்மாகும்
்னலமுடி உதிரவது ் டுக்்க உ்வுகிறது
ச�ண்்களுக்கு நீ்ள்மாை முடி வ்ள� 
உ்வுகிறது.

3̀30

4̀5

53

Combo
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